Ballington Academy abril 2024 Menu

Desayuno

W Cereales para el desayuno
Naranja

Leche

Almuerza

W Deditos de pollo
Maiz

Pera

Leche

P.M Merienda
Queso de Chefables
W Galletas caseras

Desayuno

W Cereales para el desayuno
Manzana

Leche

Almuerza

W Deditos de pollo
Maiz

Pera

Leche

P.M Merienda
Queso de Chefables
W Galletas caseras

Desayuno

W Cereales para el desayuno
Manzana

Leche

Almuerza

W Deditos de pollo
Maiz

Naranja

Leche

P.M Merienda
Queso de Chefables
W Galletas caseras

Desayuno

W Cereales para el desayuno
Manzana

Leche

Almuerza

W Deditos de pollo
Maiz

Naranja

Leche

P.M Merienda
Queso de Chefables
W Galletas caseras

Desayuno

W Cereales para el desayuno
Manzana

Leche

Almuerza

W Deditos de pollo
Chicharos

Naranja

Leche

P.M Merienda
Queso de Chefables
W Galletas caseras

Desayuno

W Muffin de pan de maiz con queso
cheddar hecho en casa
Naranja

Leche

Almuerza

WPollo A La Naranja Y Arroz
Integral

Judias verdes

Manzana

Leche

P.M Merienda

W Pan Delimanjoo

Chefables Chips de platano

Desayuno

w Muffin casero de miel y
limén

Naranja

Leche

Almuerza

W Espagueti de Bolognesi con pavo
Mezcla de frijoles negros y
verduras SW

Fruta de temporada

Leche

P.M Merienda

W Galleta De Semilla De Calabaza
Y Coco

Desayuno

W Muffin de pifia al horno casero
Naranja

Leche

Almuerza

W Burrito de Pollo Verde + Queso
Frijoles refritos

Manzana

Leche

P.M Merienda

WPan Delimanjoo

Chefables Chips de platano

Desayuno

W Muffin casero de pan de maiz
con chile poblano y horneado
Naranja

Leche

Almuerza

W Pollo BBQ + Arroz Integral
Zanahorias asadas

Manzana

Leche

P.M Merienda

W Pan Delimanjoo

Chefables Chips de platano

Desayuno

w EEWMuffin casero de canela y
arce al horno

Naranja

Leche

Almuerza

W Espagueti de Bolognesi con pavo
Zanahorias asadas

Manzana

Leche

P.M Merienda

W Pan Delimanjoo

Chefables Chips de platano

Desayuno

W Desayuno square
Manzana

Leche

Almuerza

W Sandwich de pavo y queso sobre
chapata fresca

Col rizada

Pera

Leche

P.M Merienda

W Pan brasilefio con queso y coco

Desayuno

W Desayuno square
Manzana

Leche

Almuerza

W S&ndwich Sub Chefables
Ensalada De Broécoli

Pera

Leche

P.M Merienda

W Pan brasilefio con queso y coco

Desayuno

W Desayuno square
Manzana

Leche

Almuerza
WEESandwich de queso sobre
chapata fresca

Col rizada

Pera

Leche

P.M Merienda

W Pan brasilefio con queso y coco

Desayuno

W Coquille de desayuno con
semillas de amapola y limén al
horno casero

Manzana

Leche

Almuerza

W Sandwich de pavo sobre chapata
fresca

Col rizada

Pera

Leche

P.M Merienda

W Galleta De Semilla De Calabaza
Y Coco

Desayuno

W Panqueques de suero de leche
horneados en casa

Naranja

Leche

Almuerza

W Hamburguesa de ternera a la
parrilla con pan Honey WG
Zanahorias pequefias en bolsas
Manzana

Leche

P.M Merienda

Queso de Chefables

W Delicioso cereal de avena
arrollada

Desayuno

W Waffle de naranja y ardndanos
horneados en casa WG

Pera

Leche

Almuerza

WPerro De Pollo Y Maiz
Zanahorias pequefias en bolsas
Fruta de temporada

Leche

P.M Merienda

Queso de Chefables

W Delicioso cereal de avena
arrollada

Desayuno

W Palillos de Pan Frances
Naranja

Leche

Almuerza

WHOT DOG de carne en pan
Honey WG

Zanahorias pequefias en bolsas
Naranja

Leche

P.M Merienda

Queso de Chefables

W Mini muffin horneado en casa

Desayuno

w mPanqueques caseros de
coco y arce

Manzana

Leche

Almuerza

WSsandwich de pollo clasico con
panecillo WG con miel
Edamame asado en bolsas
Naranja

Leche

P.M Merienda

Queso de Chefables

W Delicioso cereal de avena
arrollada

. Chefables se reserva el derecho de sustituir los elementos del menii indicados si no estan disponibles en el mercado o debido a circunstancias imprevistas.
. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
. Leche baja en grasa (1%) o leche sin grasa ofrecida/servida en TODOS los desayunos y almuerzos. Toda la leche que se sirve no contiene rBST.

camote chicharrones

8hefab>§es

Desayuno

W Cuadritos de desayuno blancos y
negros horneados en casa
Manzana

Leche

Almuerza

WRollo de salchicha de pavo
Frijoles refritos

Naranja

Leche

P.M Merienda

W Palo de pretzel de pizza suave
Chefables Chips de platano

Desayuno

W Hodge Podge (Gachas de arroz)
Manzana

Leche

Almuerza

W Ensalada FRIA de pollo al curry y
pasta

Zanahoria bebé

Pera

Leche

P.M Merienda

Queso de Chefables

W Arroz "POP" Casero de grano
entero

Desayuno

wEENBocado de bagel de masa
madre relleno de queso crema
suave

Manzana

Leche

Almuerza

EEBEstofado de carne y verduras
del suroeste

W R Arroz integral

Manzana

Leche

P.M Merienda

W Arroz "POP" Casero de grano
entero

Chefables Chips de platano

Desayuno

W Hodge Podge (Gachas de arroz)
Naranja

Leche

Almuerza

Pastel de carne casero con
arandanos

W R Arroz integral

Maiz Crema

Manzana

Leche

P.M Merienda

W Arroz "POP" Casero de grano
entero

Chefables Chips de platano

Alcachofa ricula verduras asidticas espdarragos aguacate remolacha bok choy brocoli rabe coles de Bruselas repollo zanahorias coliflor acelgas apio col rizada puerros
lechugas champiriones hojas mostaza cebolla chirivias guisantes patatas achicoria rabanos colinabos cebolletas espinacas sunchokes calabaza (invierno) tomate nabos Asia berza parsnips papas salchichones invierno
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©&Is0lo algunas de las frutas de este mes: Manzana pera asidtica chirimoyas cerezas datiles pomelo ki limén lima darina naranja ruibarbo firesa kiwi caqui pomelos

q

IEE - New menu offering W = Whole Grain Rich = Vegetarian Menu Option



